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Enterorokko

e Enterorokko on erityisesti pienilla lapsilla esiintyva rokkotauti. Tauti voi
tarttua myds aikuisiin.

e Leviaa helposti lapsesta toiseen esimerkiksi, kun lapsi yskii tai niistaa.
Enterorokko voi myds tarttua ulosteesta kasiin ja kasista suuhun, jos kasia
ei pese huolellisesti.

e Tauti on usein lieva eika aiheuta jalkitauteja.

e Tyypilliset oireet enterorokossa ovat kuume ja kurkkukipu yhdistettyna
rakkuloihin kdmmenissd, jaloissa ja suussa. Muita oireita ovat:

o paansarky

o vatsaoireita

o flunssa

o yleinen voimattomuus

o rakkuloita ja nappyl6ita voi olla muuallakin kehoa.

e Tautiin ei ole |ddkettd, se paranee itsestdan. Kipu suussa voi vaikeuttaa
lapsen sydémistd, jolloin mehu, velli ja jaateldé ovat hyvia vaihtoehtoja.

Tulehduskipuladkkeet voivat helpottaa oireita.

Huomioitavaa

e Kadet pestaan vedella ja saippualla paivakotiin/kouluun tullessa,
vessassa kaynnin jalkeen seka ennen ruokailua.

e Tartunnan saanut henkild voi tartuttaa muita jo ennen oireiden alkua.
Tauti tarttuu helpoiten ensimmaisen viikon aikana, mutta sairastunut
henkild erittad virusta viela useita viikkoja paranemisen jalkeen.

e Paivakotiin tai kouluun voi palata, kun lapsi on kuumeeton ja jaksaa
osallistua toimintaan. Talldinkin kasihygienian noudattaminen on
tarkeaa.

e Ota yhteytta terveydenhuoltoon, jos:

o kuume on erityisen korkea

o lapsen yleiskunto on heikentynyt

o ihomuutokset ovat tulehtuneet

o oireiden alkuperasta ei ole varmuutta

o lapsella esiintyy voimakasta paansarkya tai pahoinvointia

o Keskushermosto-oireiden kohdalla ladakariin tulee hakeutua
valittdmasti.
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